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Lezione 1.
PSICOTRONICA

LA PSICOTRONICA E' L'AZIONE A DISTANZA VERSO UN OBIETTIVO, CON IL SUPPORTO DI
COLLEGAMENTI STRUTTURALI ED ENERGIA VITALE

. Dovete sapere che con essa descriviamo una specifica classe di pratiche atte a perseguire dei
cambiamenti. Di seguito esamineremo quali pratiche cadono sotto la definizione di PSICOTRONICA
e quali sono i componenti di esse. D'ora in poi svilupperemo una mappatura elementare, una teoria,
che vi aiutera a capire le varie tecnologie, o sistemi psicotronici, ed a sviluppare le vostre capacita.
Cominciamo descrivendone alcune:

1° Caso: Un antico rimedio per guarire una persona era quello di prendere 7 capelli e nasconderli in
un buco fatto su di un grande albero, tappare il buco con del legno del medesimo albero. La persona
si sentiva subito meglio.

2° Caso: Un antico rimedio contro le ferite purulente: prendere un po' del pus dalla ferita con del co-
tone, metterlo nel solfato di rame. La ferita guarira molto piu velocemente.

3° Caso: Uno specialista di radionica prende una delle sue macchine. Con l'aiuto di un pendolo o del
quadrato di acciaio disposto sulla macchina, determina il giusto valore di pulsazione. Mette la foto
della persona su quel quadrato e lascia acceso finché non ottiene il risultato.

4°Caso: In Chiesa un sacerdote prega per la guarigione di una persona lontana, ottiene risultati.

1. AZIONE A DISTANZA
Cosa hanno in comune questi casi? UNA AZIONE A DISTANZA

Si propone una descrizione in chiave (filosofica-quantistica) da un punto di vista diverso dei meccani-
smi di base del nostro universo e specialmente dell'esistenza della materia; descrizione che tiene
conto di fenomeni come per esempio 'azione a distanza. Si spiega che alla base dell'esistenza della
materia nello spazio c'é la presenza di matrici energetiche che sono necessaria pre-condizione per
ogni manifestazione materiale. Le interazioni fra corpi materiali non avvengono fra gli stessi corpi
materiali ma fra le matrici energetiche che ne determinano Il'esistenza.

Sembrerebbe possibile se non addirittura probabile I'esistenza del fenomeno "azione a distanza" se
fossimo in grado di integrare la nostra visione puramente fisica dell'universo con un concetto di mani-
festazioni energetiche che abbiano origine da una fonte al di fuori dell'universo fisico. Certamente
questa sarebbe un'idea strana per la fisica di oggi, ma € ora di cominciare ad ammettere la possibili-
ta che si trovi una componente "spirituale" alla base di tutte le cose materiali.

2. COLLEGAMENTI STRUTTURALI

Consideriamo ora un terzo fattore: In tutti questi casi I'Operatore usa qualcosa che rappresenta I'O-
biettivo.

Caso N°1: Sette capelli ( con i follicoli ).

Caso N°2: Gli stessi batteri che stanno nella ferita.

Caso N°3: | nomi dell'obiettivo e I'immaginazione dell'Operatore con la foto della persona.

Caso N°4: L'immaginazione collettiva.

Alcuni operatori chiamano questi collegamenti: " Collegamento Fisico ". Per i nostri scopi di raziona-
lizzare la Psicotronica preferiamo la frase: " Collegamenti Strutturali ". Un collegamento strutturale
qualcosa che collega ad un oggetto, un bersaglio o un desiderio e permette un trasferimento di ener-
gia. Detto Collegamento Strutturale va dal puramente fisico al puramente mentale. Analizzando i
casi di cui sopra, arriviamo anche alla seguente conclusione: IL COLLEGAMENTO STRUTTURALE
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RENDE LA DISTANZA FISICA IRRILEVANTE. Ridefiniamo quindi: LA PSICOTRONICA PUQ' AGI-
RE SU TUTTO I'UNIVERSO. QUESTA AZIONE E' RESA POSSIBILE GRAZIE AL COLLEGAMEN-
TO STRUTTURALE. Come possiamo determinare la natura di questa azione? In ognuno dei casi
sopra esposti possiamo trovare qualcosa che simula lo scopo desiderato. Il modo con cui I'Operatore
simula lo scopo desiderato € simile a quello con cui stabilisce un contatto con I'Obiettivo.

Caso N°1: La salute dell'Albero.

Caso N°2: Gli stessi batteri che stanno nella ferita distrutti dal solfato di rame.

Caso N°3: Il settaggio della macchina.

Caso N°4: La volonta di guarire espressa dalla folla.

Ovviamente anche la natura dell'azione & strutturale. Cio significa che, agendo Psicotronicamente,
dovremmo lavorare con due collegamenti: uno rappresentante I'obiettivo, I'altro lo scopo desiderato.

3. ENERGIA PSICHICA e FISICA QUANTISTICA

Facciamoci ora la seguente domanda: Come € possibile I'azione a distanza e cosa determina il suc-
cesso di questa ? Per avere una risposta dovremo raffrontare le azioni coronate da successo con
quelle che hanno fallito. Nelle nostre ricerche abbiamo capito che il fallimento & dovuto a due motivi:

1. Difese psichiche, blocchi mentali o altre interferenze.
2. Insufficiente Energia Psichica da parte dell'Operatore.

Il primo punto sara oggetto di una lezione successiva. Studiamo ora le difese psichiche e il modo di
aggirare le interferenze. Il secondo punto richiede ulteriori esami. Analizziamo cosa fanno gli opera-
tori nell'esercizio della loro Arte.

Caso N° 1: 'operatore non fa nulla. Agira il potere dell'Albero?

Caso N° 2: Non é necessaria Energia Psichica.

Caso N° 3: Sembra che Operatori allenati e persone molto emotive abbiamo piu successo usando
apparecchi radionici.

Caso N° 4: In un ambiente carico di carisma I'Energia Psichica & al suo massimo.

Gli operatori radionici hanno sempre conosciuto la necessita di sviluppare un'enorme Energia Psichi-
ca, per avere successo. Soltanto se il Collegamento Strutturale & ottimo e si dispone di una potentis-
sima fonte di Energia, non si ha la necessita di sviluppare questi poteri. Gli scienziati hanno dimo-
strato che perfino la Vita sarebbe impossibile senza l'interazione con un ambiente lontano.

Un potente campo di Energia Psichica permette una veloce Azione . Piu forte & il campo connesso
all'Obiettivo, piu potente sara il risultato. Questa Energia Psichica ha molti nomi: Chi, Potere Psichi-
co, Potere Magico, Mana, Prana. Noi la Chiameremo ENERGIA VITALE.

Un po di storia:

Da noi in occidente, gli scienziati hanno costruito modelli matematici di questi campi, questi si accor-
dano con le conoscenze scientifiche dei loro tempi. Il modello scientifico ha molti vantaggi. Soprattut-
to quello di sviluppare nuove tecnologie basandosi su di esso. Cio & valido per la PSICOTRONICA
come per la Fisica o la Chimica. La prima persona che sviluppd un modello scientifico dei campi di
Energia Vitale fu Franz Anton Mesmer. Chiamo I'Energia Vitale " Magnetismo Animale " e sviluppd
metodi per guarire le persone magnetizzandole, conid per I'occasione il termine mesmerizzandole.
Costrui anche delle macchine che guarivano. Questi apparecchi erano composti da cilindri di legno
pieni di limatura di ferro con bacchette, sempre di ferro, che uscivano dal cilindro. Le persone guari-
vano tenendo queste barre in mano. |l barone Von Reichenbach Chiamo I'Energia Vitale " Forza Odi-
ca". Compi molti esperimenti usando sensitivi e sviluppo una buona teoria riguardo a questa Ener-
gia. Wilhelm Reich Chiamo I'Energia Vitale " Orgone " e ne amplio la descrizione delle caratteristi-
che. La sua teoria rimase la piu avanzata fino alla scoperta della matematica dell'lper Spazio. Inven-
to I'Accumulatore Orgonico e lo uso per guarire le persone trasferendo loro questa energia. Tutti gl
operatori sanno che I'Energia Vitale & necessaria per compiere il lavoro. Lo sanno in modo intuitivo e
sono in grado di percepirla. Sulla base di un'esperienza millenaria conoscono molti modi per ottener-
la. Con il canto, con forti emozioni, con rituali di gruppo, magia sessuale e sacrifici animali. Ecc.

Ora siamo pronti ad espandere la nostra definizione di PSICOTRONICA:
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il pensiero come un corpo energetico. Gli effetti dei pensieri variano logicamente a seconda della
grandezza di questo potenziale energetico. Ci sono pensieri forti e pensieri deboli. Poiché tutto & vi-
brazione, coi nostri pensieri possiamo agire su tutto.

Dal momento che ogni pensiero € creativo ed ha un potenziale energetico, ogni pensiero ha la
tendenza a realizzarsi ; questa tendenza € naturalmente tanto piu grande quanto piu grande ¢ il po-
tenziale energetico del pensiero.

Quanto piu potente ¢ il nostro modo di pensare, tanto piu grande € quindi la possibilita che i nostri
pensieri si realizzino. La gioia e I'entusiasmo sono ad esempio pensieri carichi di energia che produ-
cono corrispettivi risultati positivi. Un modo di pensare coerentemente positivo e gioioso porta con
matematica certezza a risultati positivi. Ma non dimentichiamo che anche i pensieri di paura sono
spesso carichi di energia ; ed anche essi hanno la tendenza a realizzarsi con matematica certezza.
Per questo i pensieri di paura non sono mai vantaggiosi.

Pensieri simili hanno vibrazioni simili, percio si attraggono.

Dalla fisica sappiamo che nessuna energia pud andare persa. Quindi nessun pensiero va perso !

La legge Azione = reazione ci dice anche che ogni pensiero torna a chi lo ha trasmesso. Qua-

lunque cosa pensiamo, torna a noi.

Molto importante

...Quello in cui voi credete diventa la vostra realta, cambiate le vostre credenze e cambiate la
vostra realta.

“Le parole che utilizziamo determinano la qualita della nostra vita. Dobbiamo allora cancellare la pa-
rola problema. Non ci sono piu problemi nella nostra vita, ma ci sono solo due cose: progetti e sfide
interessanti.

Se abbiamo dei problemi nella relazione di coppia, la nostra relazione diventa un progetto, per cui
guardiamo al nostro partner e diciamo: ‘che bel progetto’, non diciamo:’che grande problema’,
questo & molto importante.

Tanto piu grande ¢ la sfida e tanto piu diventa interessante. Quindi possiamo avere una sfida interes-
sante nella nostra relazione, ma I'accento € sull’interessante. Se non abbiamo soldi, lo possiamo far
diventare un progetto per esempio un progetto su come attirare nuovi soldi. Pud diventare una sfida
interessante.

...Se guardiamo la vita in questa luce, incominciamo a sentire come sara diversa, per cui la vita si
aspetta da noi di avere le qualita per poter trattare le nostre sfide. Se abbiamo una grossa sfida, &
perché la vita sa che abbiamo delle grandi doti. Dobbiamo essere contenti delle nostre grandi sfide,
perché ognuna ci rendera piu forti e ci fara crescere di piu.

Ci sono due modi di vivere la vita e invecchiare: un modo &€ amaro, amareggiato, frustrato, arrabbia-
to, e con un sacco di problemi; e questa € una via, e possiamo leggerla sulle facce delle persone che
sono su questo cammino. L’altra via & felice, in salute, con molte sfide e progetti interessanti, e noi
siamo felici e in salute.



Lezione 2.

1. La chiave di comprensione del potere umano.

Ci & stato inculcato per secoli che esiste un mondo oggettivo, un mondo esattamente misurabile e
quindi uguale per tutti, un unico mondo. Un tale mondo non esiste ! La fisica e la neurobiologia han-
no dimostrato che un mondo oggettivo non esiste.

La fisica quantistica ha constatato che un “qualcosa” puo essere osservato sia come particella,
sia come vibrazione. E cio dipende dall’osservatore. Percid il mondo viene influenzato dall’osservato-
re. Il mondo oggettivo non esiste. Il mondo € cid che di esso pensiamo: € quello che noi vogliamo
vedere !

Non siamo quindi in balia di un qualche mondo buono o cattivo. Noi, e solo noi decidiamo quale
sia il nostro mondo. Noi e solo noi decidiamo se il nostro mondo & buono o cattivo.

Cos’e il mondo ? Il mondo € cid che di esso pensiamo ! Che cosa significa questo per la nostra
vita ? Significa che per noi € vero cid che consideriamo vero.

Cosa pensiamo del mondo ? Qualunque cosa pensiamo, lo €. Questo & potere !

Dunque non esiste un unico mondo, ma ne esistono molti. Ogni persona vive nel mondo che essa si
e creato con il proprio pensiero. Questo ha delle conseguenze di grande portata. Proviamo a
sostituire il termine “mondo” con altre parole : P Mia moglie € cio che penso di lei.

Mio marito € cid che penso di lui.

I miei figli sono cid che penso di loro.

| miei collaboratoti sono cid che penso di loro.
Il mio capo & cid che penso di lui

| miei clienti sono cid che penso di loro.

La recessione € cid che penso di essa.

Quale potere incredibile & contenuto in queste affermazioni! Se pensiamo che quanto suddetto

sia pura teoria, abbiamo ragione : il mondo & cid che pensiamo di esso !

TUTUTUUTU

2. Percioé ognuno ha la sua propria verita.

L’essere umano con il suo potenziale di per sé illimitato si rende di sua propria volonta completa-
mente impotente. Nessuno sarebbe capace di fare altrettanto !

Gli uomini sono come specchi posti 'uno di fronte all’altro. Tutto il mondo funziona da specchio.
Noi vediamo in esso sempre e solo noi stessi. Vediamo aggressioni se siamo aggressivi. Vediamo
pace se siamo in pace. Noi creiamo il mondo con i nostri pensieri.

Ogni essere umano ha la sua propria verita. E questo & I'unico punto fisso di partenza per una
discussione costruttiva. Se affrontiamo la discussione pensando che esista il “vero” e il “non-vero”,
non otteniamo nulla, tranne il litigio. Noi abbiamo ragione, I'altro ha torto. La cosa irritante della que-
stione & che l'altro vede le cose esattamente al contrario. Se invece affrontiamo la discussione pen-
sando che “ognuno ha la sua propria verita”, & possibile un confronto costruttivo.

Ognuno di noi & cid che pensa e crede di se stesso. Se penso di essere un incapace, quello so-
no. Se penso di essere un Dio, quello sono. E ci accade sempre quanto crediamo ci debba accade-
re.

I mondo & cid che di esso pensiamo. E tutto & UNO. Se noi cambiamo cambia anche il mondo
che ci circonda e quindi le persone con le quali ci relazioniamo.

Ognuno di noi & veramente un essere onnipotente !
Affermiamo sempre : “lo sono” e “lo so” ! “lo sono onnipotente e onnisciente” !

3. Tutto e unita

L’'uomo si sente separato dagli altri, dalla natura e persino dalla vita. Sentirsi separati & tuttavia
un’illusione umana, in verita questa separazione non esiste affatto. E’ una sensazione che nasce dal
pensiero razionale (di testa). Il pensiero di cuore non conosce sentimento di separazione. Questo ci
fa capire quanto abbiamo isolato la testa dal cuore.

Non esiste alcuna separazione tra gli esseri umani, tra I'essere umano e la natura, tra gli eventi,
qualunque sia la distanza tra di loro !



Lezione 3.

1.Tutto é energia e vibrazione

Non & la materia la vera realta, ma I'energia e la sua la vibrazione; lo confermano le ricerche del-
la fisica, in particolare della fisica nucleare. La materia ¢ illusione. Questo fatto ha conseguenze in-
calcolabili sulla nostra vita. L’energia & ondulatoria con una propria frequenza vibratoria. L’energia si
manifesta a molti livelli a seconda della vibrazione. Alla vibrazione piu bassa si raddensa e diventa
materia. Aumentando la vibrazione diventa luce, raggi x, raggi gamma, fino all’infinito sconosciuto.

Se tutto & energia, anche i nostri pensieri sono energia, e cio significa che i nostri pensieri dispon-
gono di un potenziale in grado di causare qualcosa nel mondo esteriore. | pensieri non sono qualco-
sa che interessa solo la nostra testa. Se tutto & energia, anche I'essere umano & energia e cid signifi-
ca che:

1. I'essere umano € capace di evolversi a proprio piacimento ;
2. lessere spirituale (che & I'essenza delluomo ed & energia) & immortale, poiché I'energia non
puo essere distrutta.

Cosa succede quando a un corpo viene aggiunta energia ? La vibrazione (la frequenza) di quel
corpo si alza e cio significa che lo stato del corpo cambia. Un pezzo di ghiaccio diventa acqua. E se
aggiungiamo altra energia, 'acqua diventa vapore.

Questa ¢ fisica. E cid che vale per I'acqua e il ghiaccio, vale anche per 'uomo. Se I'uomo riesce
ad elevare la propria vibrazione, arriva logicamente il momento in cui diventa invisibile, perché ha
trasformato il suo corpo materiale in corpo eterico. Quindi non esiste la morte. L'idea della morte &
un modo di vedere le cose totalmente limitato e materialista in cui noi stessi ci siamo cacciati e con le
cui conseguenze dobbiamo vivere. Duemila anni fa Gesu ha cercato di dimostrare che la morte non
esiste. "Morte, dove sono i tuoi artigli ?” Ma solo pochi hanno compreso di che cosa si tratti.

Se quindi I'essere umano € vibrazione, & possibile cambiare a piacimento le vibrazioni. Come ?
Attraverso il nostro pensiero. Con i nostri pensieri cambiamo le vibrazioni del nostro corpo ed é facile
verificarlo.

Pensiamo “amore” e poi pensiamo “odio”. L’effetto sul corpo € diverso perché cambia la vibrazio-
ne. Il nostro pensiero pud sprofondarci nella materia oppure puo elevarci fino al cielo. Dipende solo
da noi.

Poiché tutto & vibrazione, la malattia non & altro che una disarmonia delle vibrazioni. E’ chiaro
allora che una tale disarmonia pu0 essere influenzata da altre vibrazioni, cioé dalla musica, dai colo-
ri, dagli aromi, e naturalmente anche dal nostro pensiero.

Possiamo considerare 'uomo come uno strumento musicale. Se uno strumento musicale & scor-
dato produce suoni disarmonici. L’'uomo € di solito uno strumento musicale scordato in quanto produ-
ce costantemente suoni disarmonici, ossia : aggressioni, conflitti, insoddisfazioni. Dobbiamo quindi ri-
accordare lo strumento “uomo” con l'aiuto del nostro pensiero. Ma nessuno lo pud fare per noi.

Non esistono malattie incurabili. La realta - lo dice I'etimologia della parola - & luce divina univer-
sale, & vibrazione. Non esiste null'aliro ! Se pensiamo che il mondo sia una valle di lacrime, allora
sprofondiamo. Se pensiamo che il mondo sia una gioiosa festa, ci eleviamo.

2. La legge di azione-reazione, legge di causa ed effetto

La legge di azione e reazione & una legge importante della Fisica. Essa si basa essenzialmente
sul potere creativo del’'uomo. Secondo tale legge ad ogni azione corrisponde una reazione uguale e
contraria. In termini matematici.

Azione = reazione

La fisica ci insegna la legge di azione = reazione. Se ad esempio esercito una pressione di 10 kg
contro una parete, anche la parete esercita la stessa pressione di 10 kg contro di me.

Ora applichiamo questa legge al nostro modo di pensare.

Primo : che cos’e un pensiero ?

Poiché tutto & energia/vibrazione, anche un pensiero & vibrazione/energia. Possiamo considerare
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In altre parole, ogni parte dell’'universo contiene le informazioni sul tutto. Ogni persona dispone di
tutta la conoscenza del cosmo, dispone di onniscienza ! Nel DNA di ogni cellula & contenuto il tutto.

Nel cosmo non esiste separazione, ma unita. Questa € la realta ! In questa conoscenza sta la
soluzione di tutti i nostri problemi.

| mistici lo sanno da sempre : Tutto € UNO

| fisici lo sanno : Tutto € UNO.

Gesu lo sapeva e lo disse : “Cio che avete fatto al piu piccolo dei miei fratelli, lo avete fatto a me.”
Ed anche : “lo ed il Padre siamo UNO.”

Sai Baba dice: “L’individuo e I'universo sono la stessa cosa, cosi come I'onda € il mare. L'immer-
gervisi da pienezza. Nellimmergersi in esso, I'ego si dissolve; tutti i simboli e i segni dellindividualita,
come nome, forma, casta, colore, credo, nazionalita, chiesa, setta, diritti e doveri conseguenti, svani-
scono. Per tali individui, che si sono liberati della ristrettezza dell'individualita, I'unico compito € il per-
fezionamento dellumanita, il benessere del mondo e la diffusione del’amore. Anche senza che essi
agiscano, lo stato di beatitudine in cui si trovano spandera beatitudine sul mondo. L’amore & tutto;
'amore €& di tutti”.

4. La comunicazione totale

Poiché tutto & vibrazione e tutto & UNO, allora nel cosmo esiste una comunicazione totale - tutto
comunica con tutto ; che lo vogliamo o meno. Nessuno € isolato ; nessuno puo isolarsi. La comuni-
cazione € sia consapevole, sia inconscia. Questo e stato dimostrato anche dalla fisica quantistica
(Teorema di Bell).

Noi comunichiamo con tutto nel cosmo, e il cosmo comunica con noi. Percido non c’€ nessuna di-
stanza tra noi e il prossimo. Qualunque cosa pensiamo di una persona la comunichiamo ad essa,
ovunque sia. Che lo vogliamo o no, con il nostro pensiero influenziamo il mondo.

Le conseguenze del nostro potere illimitato: i problemi sono solvibili
Alcune persone credono che certi problemi e conflitti non siano risolvibili. Queste persone hanno
ragione per due motivi :

1. perché il mondo € cid che ogni essere umano pensa di esso ;

2. perché molti problemi effettivamente non sono risolvibili con il nostro tradizionale modo di pensa-
re.

Altri sono invece dell’opinione che tutti i problemi e conflitti siano risolvibili. Ed anche loro hanno
ragione per due motivi :

1. perché il mondo €& cid che ogni essere umano pensa di esso ;

2. perché essi propongono un modo di pensare radicalmente diverso.

Riassumiamo qui i principi che devono essere rispettati :

1. Ogni essere umano deve iniziare ogni cambiamento da se stesso. Smettiamola di intrometterci
nelle faccende degli altri.

2. Ogni essere umano dispone di libera volonta ; pud pensare cid che vuole. Pud cambiare ogni
momento il suo pensiero, e con cido cambiare il suo futuro.

3. Il potenziale di ogni essere umano non € limitato, ma illimitato. L'uomo deve impiegare questo
potenziale illimitato se vuole risolvere in modo ottimale i suoi problemi e se vuole raggiungere piu
rapidamente i suoi obiettivi.

4. Tutto e vibrazione/energia. Di conseguenza tutto pud essere cambiato a piacere.

5. Non esiste alcun mondo oggettivo. Il mondo & cid che io penso di esso. Cid da ad ogni essere
umano un incredibile potere. Con il suo pensiero egli pudé cambiare il mondo.

6. Tutto € UNO. Le conseguenze di questa conoscenza sono incalcolabili ; portano all’eliminazione
dei conflitti e quindi ad un comportamento estremamente economico. Questo significa che gli o-
biettivi vengono raggiunti in minor tempo e che i problemi vengono risolti piu rapidamente.

7. Dobbiamo liberarci dal pensiero di “o questo, o quello”, che & limitato e portatore di conflitti, e
passare al pensiero di “sia questo, sia quello”. Cid significa che dobbiamo smettere di giudicare
continuamente la vita.

Presupposto di tutto cio € la nostra capacita di abbattere le barriere dei tradizionali sistemi di cre
denze che noi stessi ci siamo imposti. Non c’e altra via.



Lezione 4.

L’Autostima

L’autostima ¢ I'idea che ognuno ha di sé, il grado di fiducia nel proprio valore, nelle proprie capacita
e nella propria importanza. Piu semplicemente, € il voto che ci si da e quindi & qualcosa di assoluta-
mente soggettivo essendo il frutto della visione che abbiamo di noi stessi. Alta, bassa, positiva o ne-
gativa, 'autostima ci appartiene fin dall'infanzia, alimentata dalle esperienze che acquisiamo nel per-
corso della nostra vita.

Il proprio livello di autostima nasce da un confronto fra sé e il mondo circostante, influenzato dalle
relazioni sociali, dalla efficienza sul lavoro, dalla nostra vita affettiva.

Una persona puo avere una bassa autostima quando ha una negativa visione di s€, causate da:

Problemi infantili

Traumi psicologici

Violenze fisiche o psichiche subite
Depressione

Incomprensioni

Insuccessi

e quindi si presenta:

Eccessivamente Timido

Con un senso d’inferiorita nei confronti degli altri
Insicuro

Incapace di controllare le emozioni
Con difficolta a rapportarsi agli altri
Con paura di essere giudicato
Frustrato

Con la sensazione di non essere capito
camuffando I’autostima con:
Aggressivita

Irrequietezza

Falsa sicurezza

Falso orgoglio

e causando conseguenze negative con il partner, le amicizie, i figli, nel lavoro e soprattutto nella rea-
lizzazione personale.

La bassa autostima porta quindi ad un circolo vizioso:

Bassa autostima — aspettative negative — ansia e scarso impegno
Autovalutazioni negative «—------------- fallimento della prestazione

Il giudizio che ci facciamo su noi stessi si rispecchia su tutti i nostri comportamenti, in ogni nostra
decisione e sul nostro aspetto fisico.

L’autorispetto, invece, procede di pari passo con il riconoscimento del nostro valore.

Ogni individuo & unico. Da una parte questa unicita & qualcosa a cui molti, forse tutti, tengono, ma
dall’altra &€ qualcosa di molto impegnativo e, spesso, difficile da cogliere fino in fondo ed ancora di piu
da accettare. Inoltre, I'essere unici, secondo diversi esperti € non da ultimo Robbins, & sempre in
contrasto con I'esigenza di voler appartenere ad un gruppo, piccolo o grande che sia. Sentiamo il
bisogni di non sentirci soli ed, allo stesso tempo, vogliamo essere unici. Ma non solo. Se vogliamo
fare un passo in avanti dobbiamo imparare a rispettare la nostra unicita. La strada & quindi proprio
questa:

e capire che siamo unici

* conoscere la nostra unicita

* accettarla e rispettarla ( quindi rispettarci)



Rimozione delle emozioni negative

L'emozione & energia che determina un innalzamento generale della chimica e della coscienza, porta
un livello piu alto di informazioni, ci pud aiutare a comprendere meglio noi stessi e cid che ci circon-
da. Questo vale per qualsiasi emozione, perfino per la rabbia. Il punto &€ sempre lo stesso: manca il
padrone di casa e, quando arriva la rabbia, nessuno la gestisce perché noi "diventiamo" la rabbia e
non ci ricordiamo piu di noi. |l problema non & quindi 'emozione, ma la nostra assenza nel viverla.
Quando siamo assenti a noi stessi, le emozioni sono automatiche, ci rubano energia e per questo
diventano negative. Inoltre, non sempre partono da situazioni reali, a volte possono essere completa-
mente illusorie. Proviamo a sperimentarlo: siete qui seduti, tranquilli, cominciate a pensare intensa-
mente che il vostro partner in questo momento vi stia tradendo con una persona attraente e sexy
(probabilmente non & vero, ma la vostra mente fa scattare in automatico la gelosia). Cosa accade
immediatamente, cosa scatta dentro di voi?. La vostra mente comincia a lavorare freneticamente,
pensando probabilmente al modo migliore per non perderlo e, contemporaneamente, alla miglior
vendetta. Nel frattempo, avete sprecato un sacco di energie per una situazione non reale, completa-
mente illusoria. Rimanendo centrati, in contatto con voi stessi, potete osservare il sorgere di queste
emozioni, rendendovi conto di tutto cid che accade dentro di voi, senza in tal modo alimentarle o farvi
trascinare via da esse in un'allucinazione gratuita e improduttiva.

Ricordarsi di se stessi, essere presenti, essere il padrone in casa propria, cambia completamente le
cose. Le emozioni negative sono un parassita che si nutre delle nostre energie; non sono emozioni
necessarie, sono inutili e ci svuotano, ci tolgono energia, ci portano via.

Per dissolvere le emozioni negative & necessario partire dall'osservazione.

Quando vi accorgete delle emozioni negative, provate ad avere la forza di fermarvi due minuti ad
occhi chiusi. Fermatevi due minuti ed osservare: due minuti bastano per far colare tutto a picco, co-
me se tutto si sciogliesse da solo.

Imparate a non sprecare energia, osservate le emozioni negative della vostra mente, imparate a le-
var loro energia.

Fate fatica? Non ci riuscite? Nessuno & perfetto, state comunque facendo dei tentativi onorevoli. Os-
servate come, quando sbagliate, la vostra mente comincia a innescare dei meccanismi distruttivi di
negazione.

Occorre imparare ad osservare questi meccanismi, lo potete fare solo voi con la vostra volonta

Per farlo dobbiamo essere centrati in quello che stiamo facendo e in cid che si vuole veramente, altri-
menti siamo come dei burattini sballottati da qualsiasi condizione esterna e invece, invertendo la ten-
denza, voi ci siete e siete voi che gestite la vostra vita.

ESERCIZIO: La freccia a doppia punta.

Non dovrete fare altro che esserci, guardare con gli occhi non offuscati, non confusi, non persi
‘ nel sonno dell'ignoranza.

Occhi chiari, limpidi, occhi che guardano e che vedono, che si prendono la responsabilita di
vedere.
Occhi che trasmettono consapevolezza, coscienza, cuore.
Occhi di persone che non trattengono, che non hanno paura a lasciarsi andare, occhi di persone che
hanno finalmente cominciato a sentire la vita.
Mantenete l'attenzione.
Si tratta semplicemente di mantenere I'attenzione quanto basta per spezzare lo stato ipnotico, che vi
tiene nella meccanicita. Provate a mantenere I'attenzione nei momenti piu critici della vostra vita, nei
momenti in cui 'attenzione viene portata via, nei momenti di attrito piu forti, nel dolore, nella sofferen-
za, nell'angoscia, in mezzo alle persone che dormono. Piu forte & I'attrito piu forte deve essere il vo-
stro ricordo, la vostra presenza. Da questi attriti forti voi dovete estrarre, prendere energia, accumu-
larla, non farvene togliere, non farvi addormentare: invertite la tendenza, usate la freccia a due pun-
te. Questo simbolo significa che state guardando ed allo stesso tempo siete coscienti di guardare.
Guardate non con gli occhi, ma attraverso gli occhi. Mantenete sempre il ricordo di voi stessi, la vo-
stra presenza, la presenza che da dentro guarda fuori, ma che contemporaneamente € cosciente dei
due lati.
Dividete la vostra attenzione: interno-esterno, esterno-interno.
Utilizzare la freccia a doppia punta vi permettera di portare una grande energia al vostro risveglio
interiore. La freccia a doppia punta
Non dovrete fare altro che esserci, guardare con gli occhi non offuscati, non confusi, non persi nel
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sonno dell'ignoranza.

Occhi chiari, limpidi, occhi che guardano e che vedono, che si prendono la responsabilita di vedere.
Occhi che trasmettono consapevolezza, coscienza, cuore.

Occhi di persone che non trattengono, che non hanno paura a lasciarsi andare, occhi di persone che
hanno finalmente cominciato a sentire la vita.

Mantenete l'attenzione.

Si tratta semplicemente di mantenere l'attenzione quanto basta per spezzare lo stato ipnotico, che vi
tiene nella meccanicita. Provate a mantenere I'attenzione nei momenti piu critici della vostra vita, nei
momenti in cui I'attenzione viene portata via, nei momenti di attrito piu forti, nel dolore, nella sofferen-
za, nell'angoscia, in mezzo alle persone che dormono. Piu forte & I'attrito piu forte deve essere il vo-
stro ricordo, la vostra presenza. Da questi attriti forti voi dovete estrarre, prendere energia, accumu-
larla, non farvene togliere, non farvi addormentare: invertite la tendenza, usate la freccia a due pun-
te. Questo simbolo significa che state guardando ed allo stesso tempo siete coscienti di guardare.
Guardate non con gli occhi, ma attraverso gli occhi. Mantenete sempre il ricordo di voi stessi, la vo-
stra presenza, la presenza che da dentro guarda fuori, ma che contemporaneamente & cosciente dei
due lati.

Dividete la vostra attenzione: interno-esterno, esterno-interno.

Utilizzare la freccia a doppia punta vi permettera di portare una grande energia al vostro risveglio
interiore.
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Lezione 5.

La potenza del pensiero

1.Facciamo parte di un tutto

"Noi facciamo parte di un insieme di cose chiamato "Universo"; siamo una parte del Tutto, limitata
nello spazio e nel tempo. Sperimentiamo noi stessi, i nostri pensieri ed i nostri sentimenti, come
qualcosa di separato dal Tutto: una specie di illusione ottica generata dalla nostra mente. Questa
illusione crea una specie di prigione per ognuno di noi; una prigione che restringe i nostri affetti e
desideri personali al ristretto cerchio di persone che ci sono piu vicine.

Il nostro traguardo consiste nel liberarci da questa prigione, allargando la nostra compassione fino ad
abbracciare tutte le creature viventi e tutta la natura nella sua bellezza. Nessuno & capace di rag-
giungere questo traguardo completamente, ma la lotta per raggiungerlo fornisce, da se stessa, una
parte della liberazione ed il fondamento per la vera sicurezza interiore" (Albert Einsten).

2.Le radiazioni del pensiero

E stato dimostrato che i pensieri altro non sono che un frutto di comunicazioni a varie frequenze di
onde fotoniche (biofotoni) che possono essere proiettati anche a distanze incredibili. | pensieri sono
simili ai campi frequenziali ed elettromagnetici e sono frutto di un complesso meccanismo energetico
legato alla particolare funzione "ricetrasmittente" del DNA di certe cellule, che sarei propenso a defi-
nire nervose. Questa funzione potrebbe influenzare a cascata altre cellule sia in maniera positiva,
producendo un biometabolismo armonico ed equilibrato, sia in maniera negativa.

Ogni pensiero che abbracciamo, ogni fantasia che abbiamo per provare una qualche emozione, crea
un sentimento nel nostro corpo che viene registrato nella nostra anima. Questo sentimento crea poi il
presupposto per gli avvenimenti della nostra vita, perché attirera a noi quelle circostanze che corri-
spondono al sentimento gia registrato nella nostra anima ed esse lo ricreano. | nostri "pensieri" sono
arbitri della nostra salute o della nostra malattia, essendo essi, in un certo senso, il frutto di emissioni
di particolari e spesso delicate onde radianti.

3.Tutti noi siamo collegati I'un I'altro

Tutto cid che esiste nell'universo & costituito da contatti, da legami. Anche il nostro corpo fisico & un
insieme di fili e di collegamenti che, secondo i casi, sono denominati fibre, linee, nervi, canali, vasi,
chakra, tessuti... Se foste chiaroveggenti, vedreste inoltre che tutti gli esseri sono coinvolti in legami
che vanno in ogni direzione. E poi gli uomini credono di essere separati gli uni dagli altri, liberi e indi-
pendenti!

Anche solo quando pensate a qualcuno, gia vi unite a lui, poiché i pensieri sono dei veri collegamen-
ti, dei fili. Se volete far del male, il vostro pensiero &€ come una corda, un laccio che gettate per attira-
re la persona, catturarla e distruggerla. Se invece sentite per lei molto amore, il pensiero costituisce
un condotto attraverso il quale la alimentate, un legame che create fra la persona e cio che esiste di
meglio per aiutarla e illuminarla. Che siano ispirati dall'amore o dall'odio, i pensieri e i sentimenti so-
no comunque dei legami.

4.Le forme-pensiero o "elementali artificiali"

Seppur in modo inconscio l'uomo € un creatore continuo, infatti quando pensa, parla, desidera, sof-
fre, gioisce, ecc., crea delle strutture energetiche attorno a sé, che saranno tanto piu potenti e resi-
stenti, quanto piu forti sono stati i pensieri, i sentimenti, i desideri, e le emozioni che le hanno genera-
te. In questo modo viene a crearsi una struttura energetica vitalizzata che prende il nome di "forma-
pensiero".

Una forma-pensiero si puo paragonare a un accumulatore di energia pronto a scaricarsi, 0 a caricarsi
ancor di piu, se trova delle vibrazioni simili a quelle che I'hnanno generata.

Talvolta la forma-pensiero viene anche chiamata "elementale” o "elementale artificiale" e pud mo-
strare molte e svariate forme e colori dovuti all'essenza elementale da cui & costituito.

5.Le forme-pensiero personali e i fenomeni correlati

Se la forma-pensiero & egoistica o egocentrica (come lo sono la maggior parte dei pensieri), vaghera
costantemente intorno al suo creatore, sempre pronta a reagire su di lui ogni qualvolta egli si trovi in

condizione di passivita. Prendiamo, per es., il caso di un uomo che si abbandona sovente a pensieri

impuri; egli potra dimenticarli fintanto che la sua attenzione & occupata nel fare qualcosa, ma quando
I'attenzione cala e la mente non & piu concentrata, le forme-pensiero di impurita (che gli aleggiavano
intorno), lo assaliranno inducendolo in tentazione. Se tale individuo & sufficientemente intelligente
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potra rendersi conto di quanto avviene e forse pensare di essere "tentato dal demonio”. In realta la
tentazione gli viene dall'esterno solo in apparenza, perché & solo la logica reazione delle forme-
pensiero che lui stesso ha creato.

Ogni individuo si muove nello spazio, racchiuso in una specie di gabbia, costituita dalle forme-
pensiero frutto delle sue abituali attivita mentali; questa "gabbia" costituita da idee cristallizzate, pre-
giudizi e preconcetti, gli impedisce di vedere le cose nella loro giusta luce e lo porta ad interpretare
cio che vede e sente in modo del tutto personale. Pertanto un individuo non vedra mai nulla con pre-
cisione, finché non avra raggiunto il completo dominio dei propri sentimenti e dei propri pensieri.

6.0gni pensiero ed ogni parola creano...

Ogni pensiero che abbracciate, ogni fantasia che avete per provare una qualche emozione, crea un
sentimento nel vostro corpo che viene registrato nella vostra anima. Questo sentimento crea poi il
presupposto per gli avvenimenti della vostra vita, perché attirera a voi quelle circostanze che corri-
spondono al sentimento gia registrato nella vostra anima ed esse lo ricreano.

E sappiate che ogni parola che pronunciate crea i vostri giorni futuri, perché le parole sono solo suo-
ni che esprimono i sentimenti della vostra anima i quali, a loro volta, sono nati dal pensiero.

Pensate che le cose vi accadano semplicemente per caso? Non esiste il caso o la coincidenza in
questo mondo e nessuno & una "vittima"; della volonta o dei piani altrui. VVoi avete pensato e sentito
tutto cid che vi accade nella vostra vita. Lo avete prodotto fantasticando sul "come sarebbe? se...", o
temendo qualcosa, o0 accettando come verita cido che qualcun altro vi ha detto.

Tutto cid che accade, accade come atto intenzionale del pensiero e delle emozioni. Tutto!

Ogni pensiero che avete abbracciato, ogni fantasia a cui avete permesso di diventare vostro senti-
mento, tutte le parole che avete pronunciato, o sono gia accadute o attendono di accadere.

Perché il pensiero € il vero donatore di vita che non muore mai, che mai pud essere distrutto e che
voi avete usato per creare ogni momento della vostra vita; & I'anello che vi collega con la Mente di
Dio.
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Lezione 5.

IL Quinto campo o vuoto QUANTISTICO

L'ipotesi che causa ed effetto possano verificarsi contemporaneamente e sicuramente a una velocita
assai maggiore di quella della luce e oggi oggetto di attenti studi. Alcuni scienziati sostengono che
perché questo sia possibile deve esistere un interconessione fra tutte le cose.

Questa interconessione di ogni cosa nel tempo e nello spazio viene conservata sotto forma di
"ricordo", ma e’ anche simile agli insegnamenti esoterici e sembrerebbe costituire la base di una co-
scienza" capace di rendere possibile I'evoluzione del mondo. Esiste un concetto scientifico che par-
rebbe giustificare I'esistenza di questo tipo di ' rete’ : la nozione di "ologramma".

E stata avanzata I'idea dell'esistenza di un campo di forza, simile alla superficie del mare, in grado di
registrare gli andamenti delle onde; allo stesso modo di un ologramma. Esso & stato denominato
"quinto campo" e andrebbe ben al di la dei concetti di spazio tempo, materia ed energia di cui la fisi-
ca ci ha abituato a trattare. Dal punto di vista teorico esso viene ritenuto la forza dalla quale derivano
le altre quattro forze, o energie, dell'Universo.

Se la matrice originaria del nostro Universo ha davvero seguito uno sviluppo analogo a quello di un
ologramma, la piu piccola parte di esso conterrebbe le stesse informazioni contenute in tutta la re-
stante parte e quindi tutte le parti sembrerebbero essere collegate tra loro in termini di tempo e di
distanza. Questo campo olografico potrebbe essere considerato I'equivalente scientifico del Dio della
tradizione ebraica-cristiana -"Cio che € ora e sempre sara" - e del "Cio in cui io vivo, mi muovo e so-
no me stesso", del Tao della tradizione orientale e dell'’Akasha della tradizione ayurvedica.

Perché possa esistere un campo di questa natura, deve esistere un mezzo che superi il nostro con-
cetto di spazio e tempo, che si trovi al di la della dimensione nella quale sappiamo che agiscono i
"campi di probabilita" della scienza dei quanti e i "campi di forza" della scienza classica. A questo
mezzo € stato attribuito il nome di "vuoto quantistico". Ne & stata postulata I'esistenza in quanto la
fisica ha trovato il punto nel quale tutte le tradizionali forme di energia sembrano svanire, che € noto
come il "punto zero". In questo punto prende forma un nuovo insieme di energie "virtuali" dotate di
proprieta corrispondenti alle energie misurabili dell'Universo.

Il punto zero sembra essere la fonte di tutta I'energia del nostro Universo. E quello che le religioni per
molto tempo hanno descritto come il "vuoto” o il "caos". In fisica invece si ipotizza che il nostro uni-
verso fisico fluttui in un mare "virtuale" di energia, situato al di sotto o al di Ia del punto zero. A volte
questo mare viene definito "mare di Dirac", da Paul Dirac, un grande matematico dell'era dei quanti.
La fisica é stata capace di liberare una parte di questa energia virtuale sotto forma di particelle
"reali", fornendo cosi una parziale conferma della sua esistenza. La possibile spiegazione del feno-
meno per cui la materia "scompare” in un buco nero &€ che essa penetri, attraverso il buco nero, nel
mare di Dirac.

Ancora una volta queste teorie rappresentano concetti della fisica in fase di trasformazione, altrettan-
to fondamentali dei concetti di massa, gravita, distanza e tempo. Nella teoria del vuoto quantistico, la
materia entra in gioco quando l'energia "virtuale" del mare di Dirac interagisce con le onde elettroma-
gnetiche per realizzare modelli olografici sul mare di Dirac. La velocita di queste onde di energia vir-
tuale & stata calcolata un miliardo di volte superiore a quella della luce e questo contraddice I'affer-
mazione di Einstein che la luce & I'onda che viaggia piu velocemente di tutto I'Universo.

Le tesi contrarie all'esistenza delle energie sottili sono confortate soprattutto dall'incapacita degli
scienziati di collegare direttamente queste energie a frequenze misurabili che non viaggiano a una
velocita maggiore di quella della luce. Pertanto una volta che sara accettata la possibile esistenza di
onde che viaggiano a una tale velocita, verra a crollare una parte notevole della struttura portante
della fisica, ovvero quella che nega l'esistenza dei corpi sottili, delle energie sottili e della loro capaci-
ta di influenzare il progresso della malattia.

Gia da qualche tempo la scienza sostiene che la materia € composta di energia. Questa nuova teoria
prospetta l'ipotesi che esista una matrice energetica complessa alla base della materia, senza la
quale I'Universo fisico non potrebbe esistere. Essa spiega la natura dell'Universo in modo piu esau-
riente delle teorie precedenti, ma al momento non pud essere confermata utilizzando gli strumenti
scientifici oggi disponibili. Questo porta la scienza piu progredita su un piano molto affine a quello
delle antiche teorie della medicina energetica.

Forse un giorno la scienza riuscira a comprendere meglio le difficolta che le tecniche della medicina
energetica hanno dovuto superare nel tentativo di dimostrare I'esistenza dei corpi sottili. Questo po-
tra portare gli scienziati a nutrire maggiore interesse per queste pratiche e, forse, a sviluppare una
tecnologia piu adeguata per rilevare e controllare le energie sottili e i metodi di guarigione.

Gli antichi testi religiosi, come le Upanishad dell'induismo e il Tao della filosofia cinese, sono ricchi di
riferimenti che possono essere compresi solo alla luce delle teorie della fisica moderna. Per millenni i
mistici hanno descritto esperienze di visioni dell'Universo sotto forma di onde. L'universo & descritto
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come costituito da luce e durante questa esperienza i mistici si sentono sopraffatti da sentimenti di
felicita, gioia e amore. Molti guaritori vedono nell'amore la qualita da coltivare per favorire la propria
capacita di guarigione. E’ I'amore l'energia che sembra influenzare tutti i campi energetici che circon-
dano il nostro corpo. Forse lo stesso quinto campo e” amore.

4. LE ONDE DI FORMA

Tutte le onde elettromagnetiche, tra cui le onde cosmiche, le onde sonore, fino alle energie piu sottili,
comprese quelle emesse dall'attivita cerebrale (onde P o pensiero) ed altre, non tutte misurabili da
strumentazioni scientifiche, sono anche "onde di forma". Queste, come dice la parola, sono prodotte
dalla specifica forma di tutti i corpi, di tutti gli oggetti, dalle forme geometriche, dai disegni, dai simbo-
li.

Tutto cid che &, si tratti di materia, energia o informazione, ha forma. Tutto cid che ha forma & anche
"onda di forma". La materia non emette solo le radiazioni conosciute, ma anche una vibrazione dovu-
ta alla sua forma, la rifrazione angolare che & alla base di ogni emissione vibratoria, e che & stata
battezzata “emissione ad onde di forma”, termine oggi usato comunemente da tutti i radiestesisti. La
lunghezza d’onda delle onde di forma ¢ infinitesimale, dell’'ordine degli angstrom, molto vicina a quel-
la delle cellule.

Tutto cio che esiste nell'universo emette onde, energia, vibrazioni, e dato che le frequenze delle vi-
brazioni vengono espresse matematicamente, i numeri possono venire considerati I'espressione sin-
tetica delle vibrazioni cosmiche. Ogni numero rappresenta un principio della "legge universale". Ad
ogni realta corrisponde un numero, attraverso i numeri si pud fare la ricerca della realta corrispon-
dente e riequilibrare eventuali squilibri della stessa. Nei primi quattro numeri sono concentrati tutti i
principi fondamentali dell'universo e dalla somma o dalla moltiplicazione di questi quattro numeri de-
rivano tutti gli altri.

Tutto l'esistente e tutte le energie possiedono la propria corrispondenza numerica.

Siccome le malattie o le disarmonie si instaurano, secondo i concetti energetici orientali, come con-
seguenza di alterazioni del flusso (blocchi) tra le energie della terra (Yin) e le energie del cielo
(Yang), alcuni ricercatori asseriscono che queste alterazioni possono essere normalizzate tramite i
numeri corrispondenti che per il cielo sono 9,9,9,9,9,9,9,9,5, mentre per la terra sono 9,5,5,5,5.

Sono molti i circuiti grafici e le forme geometriche usati dall'uomo. Il loro utilizzo & certamente molto
antico e tanti di essi sono stati trovati come incisioni rupestri di civilta appartenenti a paesi e conti-
nenti molto lontani fra loro, come I'Africa, I'Asia, il Nordamerica, il Sudamerica, I'Oceania e I'Europa.
Molte di queste incisioni e di queste raffigurazioni sono state trovate la dove sorgevano luoghi di po-
tere temporale o spirituale. Impresse sulle rocce, sulle pareti, sui pavimenti, sui soffitti, sia all' interno
che all'esterno delle costruzioni, ma comunque sempre c: dimensioni specifiche, dislocate e orientate
in punti particolari. Nulla veniva lasciato al caso, mentre l'approssimazione e l'impreparazione odier-
na hanno portato ad attribuire a queste forme geometriche soltanto una funzione decorativa, senza
considerare che esse, invece, avevano scopi ben definiti.

Le camere circolari aperte sono sempre state elementi importanti dell'architettura antica. Nelle co-
struzioni sumeriche, egizie, arabe, nordafricane, in quelle atlantidee sarde, in quelle spagnole, in
quelle delle regioni nordiche e, in particolare, nelle zone di civilta celtica (ad esempio le strutture me-
galitiche di Stonehenge in Inghilterra), nelle costruzioni sudamericane e nordamericane, sono sem-
pre presenti queste "camere di risonanza". L'apertura di queste camere veniva orientata, a seconda
dell'uso a cui erano destinate, principalmente a nord-est o a nord-ovest. Forme simili ritroviamo an-
che nelle strutture nuragiche, nei pozzi sacri e nelle tombe dei giganti" della Sardegna, nei megaliti
degli indiani del Nordamerica, nei luoghi di culto islamici del deserto nordafricano e dell’'Eurasia;

- un circuito molto importante per le civilta dei millenni passati & dato dalla figura formata da quattro
rombi concentrici, 0 "losanga". Orientata verso nord questa figura sarebbe capace di trasmettere un
potente e coerente campo V(vitale che a sua volta influisce su campi V lontani. Molto potente & la
losanga di Herrinx, dal nome del grande studioso e ricercatore che ne ha compreso e perfezionato
l'uso, e che ¢ stata studiata anche da altri, tra cui Aubrey Westlake. Le losanghe si trovano in incisio-
ni, disegni e strutture di tutto il mondo. Tra le civilta antiche che ne hanno fatto uso ricordiamo quella
dei papua del Pacifico, che le utilizzavano come strumento di potere, capace di evocare la "voce del
tuono". Essa consisteva in una losanga di legno durissimo o di metallo, con un filo attaccato ad uno
dei vertici: lo strumento veniva fatto ruotare vorticosamente fino a quando cominciava a emettere un
particolare suono, simile al rombo del tuono. Losanghe come cristallo a forma romoidale, come dia-
mante tagliato a navetta: in una forma sono contenute tutte le vibrazioni dell'universo, ciascun raggio
di luce emesso da questa forma corrisponde a una sostanza, a un'energia, a un'informazione. In e-
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poca recente, grazie al microscopio a effetto tunnel realizzato dall'lBM di Zurigo, si & potuta evidenzi-
are la geometria di un atomo di silicio. Il silicio &, tra le sostanze presenti sulla crosta terrestre, quella
che ha le maggiori capacita rice-trasmissive, e per tale motivo viene usata nei piu sofisticati sistemi
di ricetrasmissione. La geometria del silicio vista al microscopio corrisponde esattamente a una lo-
sanga; - una forma capace di trasmettere campi V & la "stella", composta da un decagono e da un
ottagono insieme;

- le "croci" sono altre forme potenti, e tra queste la croce celtica in particolare, che é stata studiata in
modo approfondito da Westlake. Ogni angolo € un incrocio di onde di forma, dentro il circuito c'é u-
n'infinita di onde di forma corrispondenti a infinite sostanze relative ad esse;

- un circuito interessante & il "captatore-emettitore di magnetismo animale", capace di stimolare la
rigenerazione cellulare ed energetica;

- altri circuiti sono: il circuito "grum" capace di bloccare campi P di disturbo; il circuito " disimpregna-
tore" , in grado di disimpregnare soggetti od oggetti carichi di campi P o V destabilizzanti
(quest'ultimo circuito, contrariamente agli altri, non & soggetto a orientamento ): lo "scudo di Ser-
vranx", costituito da sei esagoni concentrici con azione di protezione sui campi P e V; il circuito
"braida", che protegge da campi P e campi V destabilizzanti; il "circuito-caricatore" per caricare testi-
moni indiretti (fitoterapici, organoterapici o minerali-terapeutici);' "lI'eptagono”, composto da 21 epta-
goni concentrici, per creare e potenziare testimoni diretti e indiretti;' il "decagono”, circuito potenziato-
re ed amplificatore per eccellenza; ulteriori forme utilizzate sono, ad esempio, quelle relative
"all'anello dell'immunita" egiziano, che protegge da campi P e campi V disturbanti;

- una forma molto usata in epoche lontane € quella che si ritrova nel pavimento della basilica paleo-
cristiana della nativita di Betlemme. A questo progetto, curiosamente, corrisponde il circuito "griglia di
Buchter" o "Peggoty", capace di intervenire sull'apparato scheletrico e su quello muscolare.

Tanti circuiti elettrici ed elettronici normalmente utilizzati dall'industria sono nati dalla conoscenza,
dallo studio e dalle sperimentazioni scientifiche di antichi circuiti. Quelli che maggiormente conoscia-
mo sono il rombo e il cerchio. E da mettere in evidenza che la losanga di Herrinx, il piti potente tra gli
antichi circuiti trasmettitori, ha la stessa forma della prima antenna radio utilizzata da Guglielmo Mar-
coni, ed ugualmente i condensatori usati fino ai tempi d'oggi hanno la stessa forma a cerchi concen-
trici delle antiche camere rituali.

Il disegno & piu potente dell'oggetto che rappresenta, poiché, essendo piu semplice, presenta meno
difetti. Per tale motivo, in questi

ultimi anni, sia l'industria elettronica aerospaziale che I'elettronica fine hanno sostituito con successo
i vecchi circuiti stampati con una nuova generazione di circuiti costituiti da semplici disegni serigrafa-
ti, oltre che del percorso conduttore, anche dei componenti elettronici: transistor, diodi, triodi, con-
densatori ecc.

Ci sono quattro forze che causano, formano e regolano le funzioni di tutte le sostanze. Alcuni esperi-
menti hanno dimostrato, in maniera lampante, il comportamento di tali forze formative fondamentali.
La crescita delle piante, ad esempio, € causata dall'azione delle forze eteriche che sono incorporate
in esse. Quando la pianta & esaurita oppure va in putrefazione, queste forze vengono liberate e pos-
sono contribuire a ridare nuovamente la forma e le funzioni dell'organismo in cui esse erano incorpo-
rate (tutto € cenere e ritornera cenere, dalla cenere si eleva a fuoco, dalla cenere ritorna la vita).
Esiste una metodica molto semplice per mezzo della quale queste forze formative delle piante pos-
sono essere liberate e rese manifeste, ed € la cosiddetta " dinamolisi capillare". Si prende del succo
o della linfa di una pianta e la si diluisce. Su di un piatto si mette un foglio di carta da filtro, quindi il
succo viene fatto espandere attraverso uno stoppino sul foglio di carta filtrante. Aggiungendo un ad-
ditivo chimico specifico, il foglio di carta viene trattato in modo che sia visibile il comportamento del
liquido che si espande. Normalmente il liquido dovrebbe espandersi in maniera circolare intorno allo
stoppino, ma invece si espande creando forme complesse molto simili alla pianta di origine.

C'é dunque una prova che piante della stessa specie producono forme o modelli similari e che il mo-
dello prodotto &€ molto sensibile al tipo di fertilizzante immesso nel terreno in cui la pianta € cresciuta.
Un altro metodo per indagare le forze organizzative e formative degli organismi viventi & quello di
aggiungere alcune gocce del succo della pianta che si vuole studiare, oppure qualche preparato bio-
logico, in una soluzione, per esempio, di cloruro di rame al 5 o al 10 %, che si cristallizza in presenza
di particolari condizioni standard. Il modello di cristallizzazione viene cosi a prendere una caratteristi-
ca forma correlata alla natura dell'additivo biologico.

Un terzo metodo, basato sui processi formativi, & stato sviluppato per indagare le qualita dell'acqua.
Una goccia di acqua distillata viene fatta cadere su un piatto contenente I'acqua che si vuole esami-
nare e alla quale & stata aggiunta una piccola quantita di glicerina, che serve a percepire il comporta-
mento della goccia in esame. Quando la goccia si espande, si vede che il modello che si viene a for-
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mare € in qualche modo correlato alla qualita dell'acqua. Per esempio, I'acqua di un fiume che scorre
lontano da una grande citta ha dimostrato di avere un modello molto differente da quello dell'acqua
presa da un fiume che scorre vicino a una grande citta.

Un'interpretazione di questo esperimento potrebbe essere la seguente: le forme che assumono le
gocce d'acqua quando si espandono potrebbero essere decifrate come la dimostrazione di "etere di
luce irradiante" (forza formatrice primaria) e di "etere chimico". Cosicché I'acqua pura che scorre lon-
tano dalle citta dimostra di avere l'influenza marcata dell'etere di luce, mentre I'acqua scaricata dalle
cittd & dominata dall'attivita dell'etere chimico.

5. RADIONICA

La radionica ricopre attualmente, senza dubbio, un ruolo molto importante nella ricerca della bio-
comunicazione mediante I'uso di apparecchi. Da una parte € certamente il metodo piu antico, dall’al-
tra, la moderna tecnologia dei computers le offre oggi dimensioni completamente nuove ed affasci-
nanti. Marco Bischof, autore del best seller "Biophotonen - Das Licht in unseren Zellen" (Biophotons -
the Light in our Cells) scriveva nel 1987: “ Molto prima che la moderna fisica quantistica spiegasse
che ogni sostanza ha una radiazione caratteristica, altre correnti avevano questa opinione. E’ in real-
ta un’idea molto antica che una forza, una “atmosfera”, fuoriesca da qualunque oggetto, rappresen-
tandone I' essenza ed il suo stato.” Ognuno di noi, ed ogni cosa, possiede questo campo, nel quale
sono conservate tutte le informazioni specifiche. Campo analogo, se vogliamo, ai campi morfici ipo-
tizzati recentemente da Rupert Sheldrake. Con la radionica, come sappiamo, & possibile accedere a
queste informazioni, ed addirittura re-informare questi campi, qualora fossero squilibrati. Questa
“informazione” causa una modificazione di cio6 che & informato, ovvero “messo in forma”, cioé la ma-
teria. Dal punto di vista della fisica Newtoniana, questo appare incredibile mentre, alla luce delle at-
tuali scoperte della fisica, € una semplice conseguenza di realta che stiamo scoprendo. La materia €
solo una forma attraverso cui si esprime lo “spirito della materia” della fisica moderna. Max Planck,
uno dei piu importanti fisici del nostro tempo, ha scritto: "Non esiste la materia di per sé. Tutta la ma-
teria prende origine, ed esiste, solo a causa di una forza che porta gli atomi ad oscillare, tenendoli
insieme, a formare quello che ¢ il sistema solare microscopico dell’atomo. Poiché nell’'universo non
esiste una forza intelligente, né eterna, dobbiamo considerare uno spirito cosciente ed intelligente
dietro questa forza. Questo spirito € la base di tutta la materia.” Gli atomi consistono di circa I'1% di
materia, il resto & vuoto. Per fare un paragone, una palla del diametro di 5 km avrebbe un nucleo
atomico della misura di un pisello, ed elettroni ancora piu piccoli. Addirittura questo piccolo ammon-
tare di materia pu0 trasformarsi in onde, o “non materia”. In questo stato ondulatorio, di natura elet-
tromagnetica, le particelle di materia possono essere informate da altre onde elettromagnetiche. E
questo € il punto di inizio della radionica. La fisica moderna & piena di miracoli. Esistono ancora piu
domande che risposte, ma ora molte scoperte possono essere trasformate in atti pratici. Dal lavoro
dei guaritori sappiamo che le energie mentali sono in grado di influenzare la materia. Poiché non tutti
sono in grado di creare da soli, e per tempi prolungati, queste energie mentali, all’inizio del ‘900 sono
stati sviluppati gli strumenti radionici, per aiutare le persone in questo senso. Per noi non ci sono
dubbi che la radionica funzioni; il suo scopo € quello di usarla in modo piu efficace e rapido. Percio,
abbiamo sviluppato un sistema radionico molto moderno, chiamato Psychotronic Machine, che se-
gue una strada completamente nuova. Nell'ideazione del sistema sono state utilizzate tecnologie
nuove come il computer, capace di sfornare migliaia di dati in pochi secondi, diventando cosi il piu
prezioso alleato dell’'operatore radionico, insieme a quelle piu tradizionali € conosciute.

Ma come funziona?

Una foto o immagine grafica non € altro, che la radiazione di fotoni in un particolare momento (luce =
fotoni). In ogni foto c’€ sempre anche una percentuale di fotoni gemelli. : le informazioni e le vibrazio-
ni corrispondenti di ogni oggetto nellimmagine, possono essere trasferite all'obbiettivo bersaglio.
Conservando queste immagini, le informazioni di desideri, guarigione e le rate, La Psychotronic Ma-
chine & un valido assistente nel trattamento radionico, capace di inviare il tutto per giorni, mesi od
addirittura anni. Ma come pud funzionare solo con le immagini?

Quando videro le prime macchine fotografiche, gli indiani dissero immediatamente che non volevano
essere fotografati perché pensavano che le loro anime sarebbero state catturate dalle “macchine
nere”. Anche nel Tibet, i monaci e molti degli abitanti chiesero di non essere fotografati per la stessa
ragione.

La nostra conoscenza attuale ci fa apparire queste spiegazioni in una nuova luce. Sappiamo, attra-
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verso gli studi di Sheldrake, che ogni copia di un oggetto rimane in contatto con 'originale. Ogni par-
te & in contatto con il tutto, ed ogni immagine € una parte: questo permette, naturalmente, di lavorare
con le immagini.

Imparare a sentire I’Energia Vitale.

Cio che si prova & soggettivo: alcuni sentono un leggero formicolio, altri una fresca brezza. La mag-
gior parte delle persone sente un calore gentile e rassicurante. Queste differenze dipendono da qua-
le tipo di nervi reagisce prima alla sollecitazione. Le persone orientate mentalmente verso |'azione
sentono il formicolio e la leggera brezza, quelle orientate visivamente sentono subito il calore. Que-
sto assorbimento stimola i terminali tattili dei nervi della pelle, provocando cosi quel senso di caldo,
formicolio o freschezza, senza che ci sia vento o alte temperature vicino . Anche qui ognuno di questi
esercizi puo essere eseguito con la PSYCHOTRONIC MACHINE Usando il piccolo tubo in alluminio
che fuoriesce dalla macchina. In questo caso le probabilita di " vedere " e " sentire " 'Energia sono
molto maggiori.

Ritengo che la materia sia creata e continuamente ricreata da quello che chiamerei "energia vitale".
Questa energia forma delle matrici energetiche che hanno la funzione di "materializzare" parte del
medio che riempie lo spazio, coagulando questo medio e creando cosi quello che percepiamo di es-
sere particelle di materia.

Le particelle sono di varia complessita dall'idrogeno agli elementi pesanti, sono di quantita diversa,
dalle singole particelle alle masse planetari e stellari e sono ancora distinte in quello che chiamiamo
materia "morta" e materia "animata" o materia "piena di vita", come le piante, gli animali e gli umani.

Tutte queste differenze perd sono quantitative, non qualitative. E' la stessa energia vitale in diversa

quantita e con vari gradi di mobilita e di consapevolezza individuale, che ¢ alla base delle diverse
manifestazioni della materia.

Definizione di TESTIMONE

Con la parola “TESTIMONE” in radiestesia e in radionica, si intende tutto cid che appartenga, ricorda
o rappresenta in qualsiasi modo sia un soggetto che I'oggetto su cui operiamo; la maggior attendibili-
ta energetica del testimone stesso sta nel creare o appropriarci di un oggetto che sia piu vicino pos-
sibile o appartenga in qualche modo energeticamente al SOGGETTO o OGGETTO.

Il TESTIMONE SOGGETTO (in questo caso ¢ il TESTIMONE della persona che usufruisce sia della
terapia radionica che di ogni consulto radiestesico da parte dell’operatore) & tutto ciod che gli appartie-
ne direttamente come unghie, capelli, peli, effetti o oggetti personali, ecc....i testimoni piu attendibili
ovvero quelli pit impregnati dell’energia della persona sono i testimoni liquidi come saliva, sangue,
sudore, lacrime, sperma, secrezioni ecc...; questi ultimi possono essere conservati sigillandoli in
una provetta di vetro soffiato o imbevute in un fazzoletto o nel cotone; in assenza di tutto cio, possia-
mo comunque creare il TESTIMONE SOGGETTO col metodo del TESTIMONE OGGETTO di segui-
to descritto; ovviamente quest’ultimo avra una valenza o grado di attendibilita di gran lunga inferiore
a livello energetico rispetto ai testimoni precedentemente elencati, in quanto non appartenenti in mo-
do diretto al soggetto interessato.

IL “TESTIMONE OGGETTQ” é tutto cid che appartiene o ricorda I'oggetto del nostro lavoro e che ci
servira come strumento ausiliario da utilizzare all'interno di alcuni circuiti radionici che lo richiedono
per una qualsiasi cura o azione; i “TESTIMONI OGGETTO” possono essere anche intenzioni e-
spresse, formulate e descritte chiaramente e in modo leggibile in stampatello, a penna nera su un
foglietto di carta bianca, come per la creazione di qualsiasi rimedio vibrazionale ed energetico a noi
pill 0 meno conosciuto, oggetti che rappresentano un’intenzione energetica come cristalli, rimedi vi-
brazionali in genere, ecc..... inoltre possono essere utilizzati come “TESTIMONE OGGETTO” anche
tutti i rimedi vibrazionali stessi come cristalli, fiori, erbe, essenze ecc.... ; tutti i tipi di “TESTIMONE
OGGETTQ” saranno poi utilizzati come “bersaglio” che il TESTIMONE SOGGETTO attendera a di-
stanza mediante I'incanalamento energetico di alcuni circuiti radionici.
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MEDITAZIONE ENERGIA POSITIVA con PM10

«Aprite il vostro cuore al suono del silenzio
e sentirete tutte le meraviglie del mondo».

Alla fine dell'esercizio potreste sentire il desiderio di trascrivere i pensieri e le sensazioni provate.
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Esercizio 1: MEDITAZIONE ENERGIA POSITIVA con PM10

Prima parte: durata 10 minuti

Mettetevi comodi, schiena eretta, piedi ben appoggiati per terra, e non chiudete gli
occhi.

Guardate lo schermo.

Portate la vostra attenzione sul vostro respiro, inspirate ed espirate in modo calmo e
regolare, tranquillamente, senza forzare.

Lasciate andare ogni tensione, ogni pensiero, lasciate che la vostra mente diventi
sempre piu calma, sempre piu tranquilla, sempre piu rilassata ..... Rilassatevi, la-
Sciatevi andare ....

Ora chiudete gli occhi.

Immaginate adesso di trovarvi in una immensa radura verdeggiante. C'e un tappe-
to di morbida erba sotto i vostri piedi e tutt'intorno a voi; ovunque volgiate lo sguardo
vedete un'immensa distesa di erba.

Camminate lentamente in questa pace agreste, siete sereni, felici, rilassati, in pace
con voi stessi e con il mondo...

Improvvisamente, in mezzo al mare d'erba, una luce intensa cattura la vostra at-
tenzione. Non riuscite a capire quale sia la causa di tanta luminosita, ma sentite che
la sua energia positiva vi attira ed aumenta la vostra serenita, il vostro benessere....
Cosi, vi dirigete verso quella luce....

Man mano che vi avvicinate, vi rendete conto che quella luminosita proviene da una
grande piramide di cristallo di rocca, limpidissimo, che cattura e rifrange la luce
del sole. Vi avvicinate ancora di piu, attirati da quella luce, da quella stupenda ener-
gia e notate un‘apertura nella piramide....

Senza esitazione entrate e vi trovate in una grande sala quadrata con le pareti di
cristallo purissimo, da cui emana una potente vibrazione positiva.... Intorno a voi un
caleidoscopio di colori tenui, caldi, armoniosi .... Tutto € in perfetta armonia con il
vostro cuore, con la vostra anima.... Vi sentite completamente a vostro agio, vi
sentite a Casa....

Come ispirati da una fonte superiore, vi sedete al centro della piramide di luce e
chiudete gli occhi ...

Un raggio intensissimo di luce bianca parte dal vertice della piramide, scende verso
di voi, sfiora il vostro capo, entra nel vostro chakra della corona e lentamente scen-
de lungo il vostro corpo...

Sesto chakra.... il raggio di luce illumina il vostro terzo occhio e rinforza la vostra
connessione con il Divino....

Quinto chakra.... il raggio di luce lava via ogni tensione, ogni senso di colpa per le
tutte le cose che avete detto e non avreste dovuto o quelle non dette, che avreste
invece voluto dire ....

Quatrto chakra....il raggio di luce apre questo centro e fa crescere dentro di voi una
calda rassicurante ondata d'amore per voi stessi, per i vostri fratelli, per la Madre
Terra e tutti i regni di natura

Terzo chakra.... il raggio di luce allenta le tensioni del vostro plesso solare e scaccia
tutte le paure che lo bloccano....

Secondo chakra.... il raggio di luce ripulisce e porta sollievo liberandovi dalle paure
e dai sensi di colpa....

Primo chakra.... il raggio di luce ripulisce e rinforza questo centro e vi consente di
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sentire fortemente la connessione con la Madre Terra. Percepite la sua energia
scorrere dentro di voi e vi sentite rinvigoriti da questa magica connessione energeti-
ca, la vostra connessione con il Cielo e con la Terra....

Esprimete l'intento di inviare doni di luce e d'amore a Madre Terra.... richiamate sul-
lo schermo della vostra mente la sua immagine e quando questa immagine e ben
chiara, iniziate ad inviarle energia d'amore e di guarigione.... Inviate luce ed amore
alla Terra e alla Rete d’Amore che la circonda e chiedete di essere connessi con
tutti i cuori che in questo momento si stanno connettendo alla griglia di luce insieme
a voi ... Vedete il Simbolo di Guarigione, avvolto nella luce da voi inviata, sovrap-
porsi alla Terra e sanare tutte le sue ferite... La Piramide di Luce amplifica I'energia
del vostro pensiero e del vostro cuore....

Continuate a mantenere attiva la vostra connessione con la Rete d’Amore, inviando-
le amore nel silenzio del vostro cuore....

Pausa per 2 minuti .....

Seconda Parte: durata 10 minuti

Invertite adesso il processo e lasciate che sia la Rete d’Amore ad inviarvi la sua e-
nergia, I'energia d’Amore di tutte le persone ad essa connesse. L'amore proveniente
dal vostro cuore viene catturato dal raggio luminescente emesso dalla Piramide di
cristallo, portato alla Rete d’Amore e ritornato a voi, amplificato .... Sentitelo scorrere
facilmente e liberamente dentro il vostro cuore ed iniziate immediatamente a perce-
pire I'amore che pervade ogni singola cellula del vostro corpo.

Siate grati per quest'ondata d'amore e percepite la forza vitale crescere dentro di
voi, in tutto il vostro corpo. Inviate Amore, Gioia, Benedizioni ed osservate come
quest'energia fluisca senza sforzo attraverso questa griglia di luce e come cresca
con ogni cuore che essa collega.

Apirite il vostro cuore ed abbiate il coraggio di ricevere lo stesso amore che manda-
te. Sentite quest'amore scorrere attraverso il vostro corpo, che accoglie con gioia e
gratitudine questa potente ondata d'amore .... siate felici, siate un unico grande cuo-
re vibrante, pulsante, che si fonde con Tutto Cio Che E'!

Visualizzate questo grande cuore che penetra all'interno della Madre Terra, raggiun-
ge il suo nucleo vitale e le dona amore ed energia riequilibrante e risanatrice. Conti-
nuate a ricevere amore dalla Griglia di Luce e ad inviare energia di guarigione alla
nostra amata Madre Terra, a tutte le localita sconvolte dagli eventi naturali, dall'odio
e dalla guerra, ai loro abitanti, alle persone che amate, a tutti gli esseri viventi, a tutti
i regni di natura.... La connessione é sempre piu forte, un grande miracolo d'amore
si sta compiendo e Madre Terra e tutti i suoi figli sorridono insieme a voi....

Ancora una volta vi sentite UNO con ogni persona connessa alla Rete d’ Amore e
siete felici perché sapete che questo € un luogo dove potrete connettervi e comuni-
care col cuore da oggi in avanti. Sapete che oggi, tenendovi per mano, avete nuo-
vamente creato un miracolo!

Restate ancora per un po' in questo magico flusso di luce e d'amore, poi ringraziate
per i doni che avete ricevuto, alzatevi ed uscite dalla Piramide di Luce. Vi ritrovate
nel grande prato erboso, e sentite nuovamente l'erba softto i vostri piedi e la brezza
che vi accarezza il volto.... Siete felici e colmi d’amore.... Conservate quest'amore
nel vostro cuore, portatelo con voi in ogni momento della vostra vita....

Spostate adesso l'attenzione sul vostro respiro, riprendete contatto con il vostro cor-
po e lentamente, quando vi sentite pronti, aprite gli occhi.
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